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30 31 印：レッスン日　

※　27日は全館不使用 印：205号室

土 日

小田原 マロニエ

14:00～ 14:00～

※　レッスン時間は、各クラス １時間30分を予定しています。

金木火月

　問い合わせ先　０９０－８７４６－６１６２　※ショートメール可

　　　レッスンスケジュール
ヒーリングヨガ小田原　　　

ヒーリングヨガ小田原スタジオ

ヨガは、無理せずマイペースで行いましょう。

いつもの体調、今日の体調、と自分の内なる声を聞きながらゆるやかに、しなやかに

大切なのは形より内容です。日常のストレス社会からほんのひと時はなれ・・・

『自分の為の時間』を作り、ヨガで心と体のヒーリングをお楽しみください。

2026

JR根府川駅

片浦小学校

「関所跡入口」停留所→

←ＪＡ
片浦支店
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方面

ヒーリングヨガ小田原スタジオ

JR小田原駅より

２つ目

根府川駅より

徒歩 約10分

車 約 5分

Ｐ 有 送迎有

〒

↑農業試験場

寺山神社

石垣→

交

ココ→

☆ 会員の方は各クラス、ご都合に合わせて参加できます

（但しスタジオレッスンは下記の通りです）

Ｕ（ユー）

音羽ビル

←至 小田原城方面

←至 お堀端通り

小田原駅東口
ロータリー

←至 小田原方面

巡礼街道（鴨宮）

川東マロニエ

２階（和室）

イトー
ヨーカ堂

2区有料公民館

万葉
の湯

ミスター

ドーナツ

ガソリン
スタンド

２区公民館
２階(和室)

マロニエクラス小田原クラス

茶半

家具

ナック
川東マロニエ
℡ 47-1515

小田原

10:00～

マロニエ

10:00～
根府川

スタジオ
トヨタ小田原

19:00～

小田原

10:00～

土・日は一般開放日

参加費 1,800円

レッスンは、少人数制（２～６名）です。

曜 日 ： 火曜日（完全予約制）

※ 当日の参加申し込みは、ご遠慮下さい

開放時間 ： 12:00～16:00

※ レッスン内容は？？？

参 加 費 ： 会員3,000円、一般5,000円

※ ご予約は「携帯」へご連絡下さい

シャンティー（心の安らぎ）を求めて、ここにたどりつきました


