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フィットテスト Q&A 

背景 
本日は『フィットテストインストラクター課題解決ワークショップ』にご参加いただきありがとうございます。 

 

昨今、特化則改正に伴い、産業界でもフィットテスト実施が急速に認知され、様々な課題や悩みが発生しています。 

フィットテスト研究会では、これまでフィットテストに関わる学術研究やフィットテストインストラクターの養成研修などを行って 

きました。 

今回、フィットテスト実施に関わる課題解決のため、皆様とともに集い、得られている情報・知見を共有し、同じ立 

ち位置で、新たな課題解決の討議が出来る場として『フィットテストインストラクター課題解決ワークショップ』を開催致します。 

本ワークショップは、フィットテスト実施実務に関わる皆様が集い、フィットテスト実務に関わる準備、実施手順、定量機器 

などの機材取り扱い、評価結果の記録と保管、十分なフィットファクタが得られない場合の対応方法、呼吸器保護プログラ 

ム（RPP）における位置づけの課題、自律的化学物質管理におけるフィットテストに関わる内容や法的な問題等の疑問 

や課題を集め、その解決策を参加者で見つけ共有することを目的として開催します。 

ワークショップでは、賛助会員である各測定器メーカーさま、マスクメーカーさまの各社個別の質問コーナーを設け、皆様から

の疑問、課題を一緒に解決できる場とさせて頂きます。 

なお、ワークショップで議論、整理された内容は、後日、ホームページ等で公開し、フィットテストに関わる方々に情報共有

を行います。 

次項からは賛助会員企業各社による研修などで訊かれた質問などをまとめました。 

ご参加いただきました皆様のお役に立てれば幸いです。 

フィットテスト研究会 産業部会 
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全体的な Q&A 
質問 回答 

フィットテストは溶接作業者の全員が必要です
か？ 

金属アーク溶接等作業を継続して行う屋内作業場において、当該金属アーク溶
接等作業を行う労働者のほか、溶接ヒュームにばく露するおそれのある作業を行
う労働者もフィットテストの対象になります。 
  ※基発 0422第 4号（令和 2年 4月 22日）より 

フィットテストを実施する人は資格が必要でしょう
か？ 

労働安全衛生法令上は、フィットテスト実施者の制限はないとされていますが、
JIS T8150：2021 では、フィットテスト担当適任者は必要な知識及び能力を
備えていなければならないとされています。 
労働安全衛生法上、フィットテスト実施者の制限はありませんが、フィットファクタの
精度等を確保するため、十分な知識及び経験を有する者が望ましく、例えば保
護具着用管理責任者が考えられます。※ 
※本件については、厚生労働省「改正特定化学物質予防規則に関するＱ＆
Ａ」を参考引用 

溶接ヒューム濃度が規定値以下の場合、特化則
に基づくフィットテストの実施義務はないとの判断
は妥当ですか？ 

溶接ヒュームの濃度がマンガンとして 0.05mg/m3 を下回った場合でも、その濃
度を用いて要求防護係数を計算し、有効な呼吸用保護具を選択する必要があ
ります。 
そして、屋内作業場にて選択した呼吸用保護具を用いて金属アーク溶接等作
業を継続して行う場合はフィットテストが必要となります。 
※基安化第 0115第 1号（令和 3年 1月 15日）、基発 0422第 4号
（令和 2年 4月 22日）を参考に作成 

フィットテスト実施の方法を幾つか教えてください。 事例として幾つか示します。 
・健康診断日や安全大会などの日程に合わせる方法。 
・月、または週に実施日を決め、少人数ずつ実施する方法。 
・実施者を育成後、製造ラインや現場に測定機器を渡し製造ライン毎に実施す
る方法。 
・その他  

フィットテスト装置は半面形防じんマスクを使用し
ている現場において定性と定量どちらを選べばよい
ですか? 

どちらを選択しても問題ありません。  
どちらも合格すればフィットファクタ 100 が達成されます。 
実施にあたり、フィットテスト対象者人数、フィットテスト実施者人数、測定時間、
測定場所などを考慮されることをお勧めします。 

フィットテストを行う際の注意点を教えてください。 実施対象人数、実施可能時間、実施場所、設備を考慮されると良いでしょう。 
・共通事項としては、干渉する髭の処置、一種類のマスクだけで行うのではな
く、最低でも 3種類程度のマスクを用意して実施されるとよいでしょう。 
・装着指導を事前に実施しておくなどを検討されるのも良いでしょう。 
・定量的フィットテストでは、試験面体の確認、アダプターなどの有無、サンプリン 
グチューブ取付位置、喫煙の禁止、試験環境確認(電源、気流等) 
・定性的フィットテストでは、甘いもの等を飲食したり、食後した直後は味覚低 
下が起こりますので実施する時間を考慮し、事前に通達されることを検討して
ください。 

髭を剃らない作業者にはどう対応したらよいです
か? 

被験者に髭を剃ることをお願いする、またはルーズフィット型に変更などを検討して
ください。JIST8150 の 76頁 JD.4.1 の通り、“頭髪・ひげ（無精ひげ， 顎ひ
げ， 口ひげ， 長いもみあげなど）がある場合， 又は顔とタイトフィット形呼吸
用保護具との接顔部に装飾具， その他の衣類などがある場合は， フィットテス
トを実施してはならない“と書かれているので、強く希望されてもフィットテストは実
施しないでください。（たとえ合格しても髭は認められません） 
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質問 回答 
マスク装着が上手く行かないので他人にマスクを装
着してもらってのテストは可能ですか？ 

フィットテストはマスクの装着スキルも含んでいますので、必ず自力でマスクを装着
してください。 

フィットテストの動作に発声があるが、どの位の音
量で行ったらよいですか? 

フィットテスト実施者にはっきりと聞こえるように、ゆっくりと大きな声で発声してくださ
い。 

電動ファン付き呼吸用保護具（PAPR)の場合、
フィットテストは実施しますか？ 

面体を有する PAPR の場合は実施する必要があります。 
なお、フィットテスト実施時は電動ファンの電源を OFF にして、送気のない状態で
フィットテストを行う必要があります。 

フィットテスト不合格となった場合の対処方法を教
えてください。 
 

マスクを適切に装着し直す、マスクの各部に破損等が無いか確認するなどして再
測定を行います。 
また、着用者がひげを蓄えているなどの原因でフィットファクタが得られない場合は、
マスク装着の必要性とフィットテストの意味を再度説明し、フィットファクタの阻害要
素を排除したうえで再測定を行います。 
上記を実施しても要求フィットファクタを上回らない場合は、マスクの選定をやり直
す必要があります。 
実施にあたり次の事をご確認ください。 
1.呼吸用保護具について 
 マスクの大きさは合っていますか。   
 部品等の劣化や汚れていませんか。 
 フィルタ等部品が正しく取り付けられていますか。 
  異なるマスク(型)やサイズを試してください。 
2.被験者について 
 直前の喫煙の有無。(定量) 
 直前の飲食の有無。(定性) 
 マスクは、正しく装着していますか。 
 密着に干渉するような髭やもみあげ等はありますか。 
3.測定方法について 
 大気じん濃度が低くないですか。(定量) 
 サンプリングチューブの接続は、適切ですか。(定量) 
 サンプリングプローブの取り付け位置は、適切ですか。(定量) 
 測定モードは適切ですか。(定量) 
 サンプリングチューブは、動作に適した長さですか。(定量) 
 噴霧器(ネブライザー)の取り扱いは正しくしっかりと噴霧できています
 か。 (定性) 
 フードに隙間が出来て測定粒子低下を招いていませんか。(定性) 

記録は紙媒体でなくてもよいですか？ 記録媒体の規定はありません。 三年以上確実に保管でき閲覧しやすい方法を
選択してください。 

年 1回のフィットテストを実施しなかった場合には
どうなりますか。 

フィットテスト対象作業者の場合違法行為とみなされる可能性があります。 

防毒マスクのフィットテストはどうすればよいです
か？ 

ろ過材を取り付けた吸収缶を用いる、または同じ面体の取替え式防じんマスクで
代用する事で実施可能です。 
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定量的フィットテスト Q&A 
質問 回答 

定量フィットテスターで、リアルタイム測定によりマス
クの装着練習を行った後、続けてフィットテストを
行っても良いですか？ 

リアルタイム測定後は一度マスクを外し、測定器や実施者の助けなしで被験者は
マスクを再装着してからフィットテストを行う必要があります。 

試験ガイドをフィットテストで使用することはできま
すか？ 

自分に合うマスクを選定するためのフィットテストでは使用できません。 
しかし、フィットチェックなどの簡易チェックや教育目的でのフィットテストでは使用可
能です。 

測定環境中の粉じん粒子数が不足しており測定
が行えません。どのようにすればよいでしょうか？ 
 

粒子発生器の能力は異なりますが、基本的には次の事項にご注意ください。 
  ・フィットテスターからは 1m以上離してください。 
  ・横方向に粒子を発生させるタイプの粒子発生器は、フィットテスターや被験者

に向けて粒子発生を行わないでください。 
  ・粒子発生器の能力にも寄りますが、基本的には 20m2以下の部屋が最適 

です。 
  ・各社が指定する物質（NaCl の錠剤など）を水に溶かし込んだものを粒子

発生器から発生させてください。 
パーティクル発生器使用の際に気を付ける事はあ
りますか？ 

塩水を使用する機種は、必ず食塩タブレットを投入した塩水を使用してください。 
また、環境中のパーティクル濃度が安定せず正しいテストが実施できませんので、
発生器間近でのテストは避けてください。 

フィットテストに使用するアダプターはどこに問い合
わせすれば購入できますか？ 

現在使用している呼吸用保護具を製造、販売しているメーカー或いは販売店に
お問い合わせください。また、最近では呼吸用保護具工業会のＨＰや呼吸用保
護具メーカーのＨＰにもアダプターの情報が公開されています。2022.08.現在 

環境側のチューブは、測定器に取付けなくてもい
いのではないでしょうか? 

測定器は、マスクの中と外の粒子を測定し、フィットファクター(漏れ率)を算出しま
す。 
環境側もマスクに近いところで測定した方が、より正確なフィットファクター(漏れ率)
が算出されます。 

MNFT は内圧が測定できるが、何かわかるので
すか? 

電動ファン付き呼吸用保護具は、常に面体内圧が陽圧になります。常に陽圧に
なっているかどうかが分かるようになっています。 

CNC（凝縮核測定器）/CPC（核凝縮粒子
測定器）とは何ですか？ 

一般的な光散乱方式（OPC）では、粉じんに直接レーザーを照射して光散乱
光量を測定しますが、粒子径 0.3μm を下回ると光散乱が弱くなり、計測するこ
とが難しくなります。それに対して、CNC/CPCは、粒子径 0.3μm以下のナノ領
域の微小粒子を、アルコール蒸気で凝縮核成長させ、レーザーに散乱しやすい大
きさにしてから光散乱方式で粒子をカウントします。 

N95 モードとは何ですか？ マスクのフィルタを透過する粒子の影響を抑えて、N95（使い捨て）マスクの装着
状態を正確に判定出来るモードです。 
N95 モードは一般にフィルタ透過率の高いとされた粒径 0.3㎛近傍のパーティク
ルを避ける様に 55nm(0.055μm)近傍の粒子のみを検出するために開発され
ましたが、その後市販のマスクにおいてマスクによっては 55nm近傍の粒子であっ
ても 1%近い透過がある事が実験により証明されました。 
しかしながら、N95 モードでは負に帯電した粒子のみを検出しているため静電フィ
ルタを装備したマスクであれば透過は十分に少なくなり、適正な N95 マスクのフィ
ットテストが可能となります。 
静電フィルタを装備していない N95 マスクでは N95 モードは十分に機能しない
場合がありますのでご注意ください。 
以下に N95 モードに関するリーフレットが出ています。(米国 TSI社) 
日本国内で使用される使い捨て式防じんマスク区分 2製品は N95 モードで実
施してください。 
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https://tsi.com/getmedia/ec635200-0a3f-48bd-84ef-
ed4484286ff5/RFT-007C_Penetration-of-N95-Filtering-
Facepiece-Respirators-A4_JP-web?ext=.pdf 

保管方法 アルコールは抜いて乾燥させるほうが
良いのですか？ 

試験が頻繁に行われる場合は、イソプロピルアルコール(IPA)に漬け込みながらの
保管で問題ありません。長期間にわたって試験がない場合は IPA を廃棄して保
管するようお願いいたします。 

フィットテストの効率的なやり方を教えてください。 マスクに専用治具を取り付けておくなど事前準備が重要となります。 
また、数日前に装着方法をレクチャーしておくなど被験者に教育をあらかじめしてお
くことをお薦めいたします。 
マスクの補填（新品のマスクを用意するなど）が必要となります。 

イソプロピルアルコール(IPA)の保管方法や届け
出について教えてください。 

イソプロピルアルコール(IPA)は消防法(第 4類アルコール類)と労働安全衛生法
の有機溶剤中毒予防規則(有機則)に該当します。 
 【消防法】400L以上(指定数量)を貯蔵または取り扱う場合は消防法の規制 
を受けます。指定数量未満の場合でも各市町村の火災予防条例で貯蔵また
は取り扱いの規制を受けます。特に、指定数量の 1/5(IPA の場合 80L)以
上を貯蔵または取り扱う場合、市町村条例により消防長または消防署長に届
出書類の提出が必要です。 

 【有機則】IPAは「第 2種有機溶剤」に該当します。 
 *アセトン、キシレン、酢酸エチル、メタノール、ジクロロメタンなどが同じ第 2種有 
機溶剤に該当します。 

該当する場合、法令に従った手続きと保管をお願いします。 
保管方法：施錠が付いた棚に保存頂きますようお願いいたします。 

感染症の観点からサンプリングチューブを被験者
毎に交換する必要はありますか？ 

基本的には必要ありません。 
成人男性が強く吸気してもチューブ内の空気が逆流する事なはいという旨のアプリ
ケーションノートが出されています。 
チューブ内に溜まった水滴が気になる場合は、エアスプレー等で飛ばしてください。 

定量的フィットテスト用アダプターへの感染対策の
必要性はありますか? 
ひとりにひとつのアダプターが必要ですか? 

SARS-CoV-2 のアエロゾルの吸入や、SARS-CoV-2 の湿性生体物質が飛沫
などとして、ヒトの粘膜などに付着する場合で感染機会となりますので、通常は、
前の被験者が COVID-19 で、テスト用のデバイスに付着したウイルスが、エアロゾ
ルになって吸入されるということはなさそうです。 
フィットテスト用のアダプターに付着したウイルスに接触して、接触感染を生じる可
能性は皆無とは言い切れませんので、アダプターを共有せざる得ない場合は、手で
取り扱ったりして接触する部分を中心に、60～80％のアルコールで清拭・乾燥さ
せ再利用がよいでしょう。 
TSI のポータカウンタでは、サンプリングチューブを介して、前の被験者の呼気湿気
に暴露する事感染はないだろうと、リーフレットを作成されています。 
衛生上の安全性とポータカウント https://tsi.com/getmedia/b60d87cc-
6a4b-428f-b91f-d0a1048a8336/ITI-
034_RevD_App_Note_A4_JP?ext=.pdf   

 

  

https://tsi.com/getmedia/ec635200-0a3f-48bd-84ef-ed4484286ff5/RFT-007C_Penetration-of-N95-Filtering-Facepiece-Respirators-A4_JP-web?ext=.pdf
https://tsi.com/getmedia/ec635200-0a3f-48bd-84ef-ed4484286ff5/RFT-007C_Penetration-of-N95-Filtering-Facepiece-Respirators-A4_JP-web?ext=.pdf
https://tsi.com/getmedia/ec635200-0a3f-48bd-84ef-ed4484286ff5/RFT-007C_Penetration-of-N95-Filtering-Facepiece-Respirators-A4_JP-web?ext=.pdf
https://tsi.com/getmedia/b60d87cc-6a4b-428f-b91f-d0a1048a8336/ITI-034_RevD_App_Note_A4_JP?ext=.pdf
https://tsi.com/getmedia/b60d87cc-6a4b-428f-b91f-d0a1048a8336/ITI-034_RevD_App_Note_A4_JP?ext=.pdf
https://tsi.com/getmedia/b60d87cc-6a4b-428f-b91f-d0a1048a8336/ITI-034_RevD_App_Note_A4_JP?ext=.pdf
https://tsi.com/getmedia/b60d87cc-6a4b-428f-b91f-d0a1048a8336/ITI-034_RevD_App_Note_A4_JP?ext=.pdf


 

www.navida.ne.jp/snavi/101081_1.html 

7 

定性的フィットテスト Q&A 
質問 回答 

試験薬 サッカリンが固まってしまいました。再生使
用できますか? 

ゆっくりと湯煎にかけて液状化させてご使用ください。 
保管場所は寒くならない事務所などをお勧めします。 

溶液に使用期限はありますか? 使用期限は設定されておりません。 
余った溶液はボトルに戻してもよいですか? 滅菌水などを用いており、一度使用されたものを戻すと汚染されますのでおやめく

ださい。 
感度テスト溶液は自分で希釈して作ってもよいの
でしょうか。どうやって作ればよいですか。 

滅菌・蒸留水を用いて原液を 1/100 に希釈してください。 

定性的フィットテストに使用するエアロゾルは、人
体に影響はないのでしょうか？ 

毎日大量に摂取するわけではなく影響ありません。 

フードやネブライザーなどは追加購入できますか? パーツとして販売されていますので、必要数をご購入いただけます。 
何故、噴霧する際被験者に向けて噴霧してはい
けないのですか? 

試験粒子をマスク(不織布)に直接つけることになるので、フード内の濃度上昇に
影響が出る恐れがあり、また被験者にしてみたら不愉快な行為となります。 

定性フィットテストで合格すると、なぜフィットファクタ
１００以上とみなせるのですか? 

原理的には、1/100 の濃度で感度テストに合格し、その 100倍の原液で感知
しない事で FF100 を達成しています。 
米国 NIOSH がこの方法を採用する際の検討で、定量的フィットテストの基準機
（発生エアロゾル法）と比較試験を行い、合格することで FF100以上の結果と
なることが裏付けられています。 

試験溶液ボトル 1本で何人のフィットテストが実
施可能でしょうか? 

感度テストの結果に左右されますので一概には言えません。 

フードやネブライザーの消毒は可能ですか？ 
 

可能です。 
消毒はアルコール含有ワイパーなどで実施し、仕上げに必ず水を絞った清潔なふ
きんなどで清掃してください。 

腰痛持ちなので前屈ができません。フィットテストは
できないのでしょうか？ 

前屈動作を”その場での駆け足”動作で代用する事で実施可能です。 

定性的フィットテストをやると、顔や髪の毛がベタベ
タしませんか？ 

ベタベタすることはありません。 

定性フィットテストで短縮版はありますか。 短縮版はありません。 
区分 1 の防じんマスクでも定性的フィットテストは
実施できますか？エアロゾルはフィルタを通過してこ
ないのですか？ 

実施できます。エアロゾルは通過してきません。 

定性的フィットテストは、多少漏れても、我慢する
ことで合格できるんじゃないですか？ 

強烈な味なので我慢することはできません。特に実施者は被験者の目を見ている
と漏れた瞬間に目を瞑るなどの反応などしますので観察をされることを推奨いたし
ます。 

フードは何回使えますか（どれぐらい持ちます
か）？ 

使用頻度、取り扱い方法により変わりますが、故意に切断したりしない限り使えま
す。 
使用に耐えないとご判断された場合は新しいフードを購入してください。 
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使い捨て式防じんマスク Q&A 
質問 回答 

女性で上しめひもが滑り落ちてきて困っています。 ディスポキャップ(不織布キャップ)等を使用する。または髪をお団子のように束ねる
事で抑制可能です。 

フック式を使っていますが、耳が痛くて耐えられませ
ん。 

ヘッドバンド二本紐式を検討するか、他のマスクへの変更を検討してください。 

正しいマスク装着教育ツールはありますか? 各メーカーへお問い合わせください。  
ホームページ上に装着ポスター、You Tube上に装着手順動画を置いているメ
ーカーもあります。 

N95 マスクを粉じん取り扱い作業で使ってもよい
ですか？ 

医療機関ではない一般製造業などの粉塵作業場所では指定の日本の国家検
定合格品を使用されてください。 

使い捨て式防じんマスクにサイズはありますか。 サイズ展開しているメーカーもありますので各メーカーにお問い合わせください。 
またワンサイズでもつけ方により、顔の小さい方にも対応できるようになっているマス
クもあります。 

しめひもの調整は、できますか。 アジャスター等しめひも調整機能を持つ使い捨て式防じんマスクでは調整可能で
すが、固定式のものは調整できません。 

個装されているマスクはありますか。 個装製品を用意されているメーカーもありますので、各メーカーにお問い合わせくだ
さい。 

期限切れの使い捨てマスクを使用するとどのような
危険性がありますか。 

しめひもの引っ張りが弱くなったり、排気弁に不具合が発生したりして危険です。 
有効期限内にご使用ください。 
保存期限については各メーカーにお問い合わせください。 

使い捨て式防じんマスクの耐用温度範囲は、どの
くらいですか。 

各メーカーにより違いはありますが、素材によっては概ね 70℃程度から温度の影
響を受ける場合が想定されます。また作業者が身体的に耐えられない環境での
使用は想定されていません。 
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メモ 
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フィットテスト研究会 賛助会員リスト 

保護具メーカー 

興研株式会社  https://www.koken-ltd.co.jp/product/safe/industrial/dust.html 

株式会社重松製作所  https://www.sts-japan.com/products/bojin/ 

スリーエムジャパン株式会社 https://www.3mcompany.jp/3M/ja_JP/p/c/ppe/respiratory-protection/disposable/ 

 

測定機器メーカー 

柴田科学株式会社 https://www.sibata.co.jp/product/products-35730/ 

日本カノマックス株式会社 https://www.kanomax.co.jp/product/detail1199/ 

トランステック株式会社 https://www.transtech.co.jp/product/tsi-portacount-model-80408048 

フィットテストに関するページ URL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィットテスト研究会・産業部会 事務局/連絡先 

E メール： eiei235235@gmail.com 
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https://www.3mcompany.jp/3M/ja_JP/p/c/ppe/respiratory-protection/disposable/
https://www.sibata.co.jp/product/products-35730/
https://www.kanomax.co.jp/product/detail1199/
https://www.transtech.co.jp/product/tsi-portacount-model-80408048
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