
プロフィール入力画面では､赤枠内の情報は必ず入

力して次にお進みください。

※赤枠以外の氏名等は入力しなくて構いません。

ログインボタンを押して､チェックを開始してください。

※ID、パスワードは既に入力されていますので、その

ままログインボタンを押してください。

１

今の健康感に一番当てはまるところにチェックして、

NEXTボタンで次にお進みください。

２ ３



身長と体重の数値によりBMI値が算出され､ミツバチ

の体型に反映されます。

赤枠のNEXTボタンで次にお進みください。

「こころの健康状態・ストレスチェック」からチェックがは

じまります。赤枠のボタンを押して次にお進みください。

該当するところにチェックして、NEXTボタンで次にお進

みください。

こころの健康状態チェック[８問]

ストレスチェック[８問]

質問スタートです。ここでは下記のチェックを行います。

４ ５ ６

７

こころの健康状態とストレスの程度を、ハチの世界

で表現しました。

あなた(ミツバチ)はどのような状況にありますか?

次に進む時は、赤枠のNEXTボタンを押してください。

８

結果画面です。
【ノート】イラストの説明やレベル一覧が確認できます。

【Checkボタン】意味をもつイラストの箇所に が表示されます。



次に、「コーピングスタイル(ストレス対処法) 」をチェッ

クします。赤枠のボタンを押してお進みください。
コーピングスタイルチェック[１２問]

結果画面です。

該当するところにチェックして、NEXTボタンで次にお

進みください。

質問スタートです。ここでは下記のチェックを行います。

９ １０ １１

ストレスの対処法(6要因)をハチの巣穴で表現し

ました。

あなたの巣穴の広さはどのくらいありましたか?

【ノートの付箋】

クリックすると、レベルごとにアドバイスが表示され

ます。お読みいただくことで、ストレスの対処法を

確認、学習することができます。



次に進む時は、赤枠のNEXTボタンを押してください。

１２

次に、「サバイバル力 」をチェックします。

赤枠のボタンを押してお進みください。

１３

サバイバル力チェック[１５問]

該当するところにチェックして、NEXTボタンで次にお進

みください。

質問スタートです。ここでは下記のチェックを行います。

１４

人は困難なことに対して跳ね返す力「回復力」をも

ともと持っています。NavBEEでは「サバイバル力」と

名付け、「自分らしさ」「ポジティブ」「つながり」の3要

素があると考えました。

あなたのサバイバル力はどのくらいあるでしょうか?

結果画面です。

【ノートの付箋】

クリックすると、レベルごとにアドバイスが表示され、

あなたの回復力がわかります。

次に進む時は、赤枠のNEXTボタンを押してください。

１５ １６



１７

赤枠のNEXTボタンを押して次にお進みください。

【風船】

チェック結果により、風船でこころの状態の傾向

を表しています。

3色のパターンがあり、赤い風船が出た場合は、

専門機関への相談をおすすめします。

【結果報告書】

クリックすると結果報告書が表示されます。

pdfデータとして保存することができます。

結果画面一覧 コーピングスタイル
結果解説

こころの傾向性
評価表

チェック前後の結果によって、アドバイスが表示され

ます。

次に進む場合は、赤枠のNEXTボタンを押してください。

NavBEE終了画面です。

ブラウザを閉じて終了してください。

１８

１９ ２０ ２１

健康感に一番当てはまるところにチェックして、

NEXTボタンで次にお進みください。


